
Programa TOMAK (To’os ba Moris Di’ak) 
Programa:  TOMAK
Durasaun:   2016 - 2026  (Faze 1: 2016 - 2022; Faze 2: 2022 - 2026)
Fundus:  AUD$50 milliaun durante tinan 10
Parseiru sira: Ministeriu Agrikultura & Peskas, Ministerio da Saude, ONG, setor privadu

Saida mak TOMAK?
TOMAK mak programa Governu Austrália nian 
ho durasaun tinan 10 no objetivu atu hadi’a 
sistema ai-han iha komunidade rurál sira iha 
Timor-Leste, liuhusi atividade agrikultura ne’ebé 
sustentavel. Programa TOMAK implementa 
hamutuk ho parseiru sira inklui Governu Timor-
Leste, ONG no setór privadu.

TOMAK sei atinji saida?
Sistema ai-han sira inklui ema hotu no buat hotu 
ne’ebé envolve iha prosesu atu lori ai-han husi 
to’os ka natar to’o iha bikan laran. TOMAK no 
nia parseiru sira sei transforma sistema ai-han 
liuhusi atividade oioin hodi hadi’a produsaun no 
merkadoria ba ai-han, hasa’e disponibilidade 
ba ai-han nutritivu iha nivel lokál, no influénsia 
prátika dieta iha família. To’o iha tinan 2026, 
TOMAK sei atinji rezultadu xave 3 ne’e: 

TOMAK servisu iha ne’ebé?
TOMAK implementa nia atividade iha munisípiu Baucau, Bobonaro & Viqueque.

Durante nia Faze I 
(2016- 2022), TOMAK 
hala’o atividade 
iha suku 83. To’o 
tinan 2026, TOMAK 
sei kobre suku 124 
hotu iha munisípiu 
Baucau, Bobonaro 
no Viqueque. 

Rezultadu 1: 
Governu nia politika, programa, no 
servisu sira mak di’ak liu no sustentavel

Rezultadu 2: 
Vida moris ba agrikultór sira mak 
reziliente liu ho empoderamentu 
ekonomiku ne’ebé aas liu

Rezultadu 3: 
Seguransa ai-han no diversidade dieta 
iha nivel uma-kain sai di’ak liután

1

2

3

Viqueque

Bobonaro

Baucau

To’os ba Moris Di’ak



Governu nia politika, programa, 
no servisu sira mak di’ak liu no 
sustentavel
TOMAK iha kompromisu atu dezenvolve 
kapasidade no haforsa instituisaun governu 
nian hodi fornese programa no servisu ba iha 
komunidade rurais. Ida ne’e inklui kapasidade 
husi Ministériu Agrikultura no Peskas nia 
estensionista no tékniku sira hodi fó asisténsia 
ne’ebé inklusivu no sensivel ba nutrisaun ba 
to’os-na’in sira (inklui feto, juventudu no ema 
ho defisiénsia sira). Ida ne’e mós inklui atividade 
atu hadi’a jestaun ba programa MAP nian iha 
área veterinária no pekuária nian. 

Vida moris ba agrikultór sira mak reziliente liu
Hamutuk ho parseiru governu no ONG sira, TOMAK suporta dezenvolvimentu ba atividade agrikultura 
ne’ebé reziliente liu inklui jestaun ba rekursus naturais, no agrikultura ne’ebé sensivel ba klima 
(climate smart agriculture) ba produsaun ai-horis no animal ne’ebé iha potensial boot liu. Programa 
ne’e promove empoderamentu ekonomiku liuhusi estabelesimentu grupu rai no empresta osan, no 
apoiu ba to’os-na’in sira atu liga ho setór privadu hodi investe iha sasán no ekipamentu agríkola no 
fa’an sira nia produtu. 

Seguransa ai-han no diversidade 
dieta sai di’ak liután

Hodi had’ia seguransa ai-han, TOMAK enkoraja 
uma-kain sira atu prodús ai-han nutritivu no 
mós rezerva parte husi sira nia produsaun 
ba konsumu iha uma laran. Programa ne’e 
promove benefísiu husi dieta ne’ebé saudavel 
ba membru família sira hotu, no enkoraja ema 
atu uza rendimentu no osan rai iha grupu hodi 
sosa ai-han nutritivu ho regular. 

La husik ema iha kotuk – halo 
programa ne’ebé inklusivu

TOMAK iha foku espesífiku ba feto, juventude 
no ema ho defisiénsia. Maski grupu sira ne’e 
hasoru dezafiu ne’ebé kuaze atu hanesan ho 
to’os-na’in sira seluk (ez. asesu ba asisténsia 
ne’ebé limitadu, merkadu ki’ik, nsst.), sira mos 
enfrenta barreira institusional no structural 
no mós diskrimanasaun ne’ebé prevene sira 
partisipa ho igual iha setór agrikultura. 

feto no mane rurál 
sira envolve ona 
iha TOMAK nia 
atividade entre 

2016 -2022 (Faze I)

Atinjimentu xave to’o agora (Jullu 2016 - Juñu 2022)

17,208 83%
husi to’os-na’in sira 

relata katak sira 
nia estensionista fó 

konsellu di’ak depois 
de treinamentu husi 
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Dadus hatudu 
katak TOMAK nia 
benefisiáriu iha 

diversidade dieta 
& skor konsumu ai-
han ne’ebé di’ak liu

fornesedór servisu 
envolve ona 
iha atividade 

kapasitasaun entre 
2016-2022 (Faze I) 
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