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Mensajen ba Lee-na’in

Artigu ida ne’e nia objetivu mak atu ajuda Ita-Boot atu responde ba pergunta fundamentu balu kona-ba tanbasa
solusaun atu hadi’ak konsumu proteina husi fonte-animal, liuhusi produsaun manu no manu-tolun sira, seidauk entrega
rezultadu di’ak iha Timor-Leste. ‘Desizaun difisil’ haat aprezenta ona iha ne’e bazeia ba iha referénsia oioin husi Timor-
Leste no rai seluk, no sesaun ikus ho naran ‘Tau ida ne’e Hotu Hamutuk’ ne’e 6 sujestaun sira bazeia ba evidénsia

ne’ebé iha.

Introdusaun

Timor-Leste iha nivel malnutrisaun ne’ebé aas liu iha
rejiaun Azia-Pasffiku no governu nasional Timor-Leste
nian hatete katak prosesu atu hadi’ak ida ne’e la
adekuadu iha tempu dezde restaurasaun independénsia
(MdS, 2014a).

Malnutrisaun — liuliu nutrisaun-menus ba inan no labarik
sira— 6 kontribuisaun boot liu ba mate sedu no defisiénsia
iha Timor-Leste (Provo et al, 2016). Malnutrisaun ba
labarik sira kontinua aas loos, no ra'es badak afeita
46% husi labarik idade fulan 0-59 (Timor-Leste nia
Levantamentu Demografiku no Saude, 2016). Ra’es
badak hanesan problema kompleksu ida hahu husi fator
istoriku oioin inklui Timor-Leste nia istéria badak husi
agrikultura modernu no merkadu kompetitivu sira, no nia
jeografia; fatér sira ne’ebé presiza resposta ida ne’ebé
multi-setoral.

Rekofiese ida ne’e, governu Timor-Leste halo ona
kompromisu politiku ho nivel-aas, no estabelese parte
koordenadu multi-setoral ida atu fornese resposta
nasional ida ne’ebé forte atu hasoru malnutrisaun
(Konsellu Nasional ba Soberania, Seguransa, Ai-han no

Nutrisaun iha Timor-Leste ka KONSSANTIL).

Defisiénsia kritiku iha nutrisaun ba labarik ki'ik sira, feto
isin-rua no feto fé-susu sira mak proteina. Evidénsia
hatudu katak konsumu ne’ebé menus ba ai-han sira
husi fonte-animal (hanesan manu-tolun, susubeen,
na’an no ikan) mak kauza prinsipal husi defisiénsia-
ferru/anemia, liuliu iha uma-kain ne’ebé kiak (Provo et
al, 2016). Konsumu proteina ne’ebé la sufisiente iha
impaktu aat ba iha labarik sira hanesan sukat ona husi
sira nia dezenvolvimentu ra’es badak, ne’ebé afeita fila
fali ba dezenvolvimentu nasional. Malnutrisaun estimadu
ona hodi rezulta ina perda ekonomia liu $41 millaun kada
tinan (MdS, 2014b).

Enkuantu iha kustu finanseiru no servisu asosiadu ho
produsaun animal, maioria boot husi uma-kain Timor-oan
nian maka hakiak animal, no manu sira mak popular liu.
Manu sira produs na’an ho nutriente aas no manu-tolun
sira, no Mos reprezenta fonte importante ba rendimentu.
Entaun, tanbasa mak konsumu ba proteina ne’e kontinua
menus 100s?



Na’an Manu, Manu-tolun no Nutrisaun

Estudu longitudindl ida ne’ebé publika foin daudaun ne’e
fornese evidénsia importante ba impaktu husi konsumu
manu-tolun hanesan hahan komplementar ba redus
malnutrisaun husi labarik ho idade tinan rua mai kraik
(lannoti et al 2017a, 2017b, 2014). Labarik ho idade
fulan 6 to’o 9 husi Provinsia Cotopaxi ina Ekuadér hatudu
etapa pur etapa ba kreximentu antropométriku ne’ebé
mantén di'ak depoizde konsumu manu-tolun ida kada
loron hanesan hahan komplementar durante fulan 6.

Manu-tolun fornese liu 50% husi nivel adekuadu ba
nutrisaun esensial ba labarik ne’ebé susu hela; bele
oferese protesaun imune; iha presu ne’ebé mak baratu
liu duké fonte hahan animal seluk; no mdos simples atu
rai no prepara (lannotti et al, 2014, De Bruyn et al 2015,
Berti and Araujo 2017).

Tanbasa mak na’an manu no manu-tolun mos
opsaun sira di’ak ba Timor-Leste?

Tuir TOMAK nia Relatériu kona-ba Dezenvolvimentu
Produsaun Manu (2017a), liu 70% husi uma-kain Timor-
oan sira mak iha manu, ho besik 65% husi manu lubun
sira mak hakiak husi feto sira. Ida ne’e ihaimplikasaun sira
ne’ebé importante ba kontrola produsaun no konsumu-
rasik no fa’an. En jeral, uma-kain tipiku ida iha manu 4.5,
no populasaun totél manu iha Timor-Leste aumenta 32%
entre 2010 no 2015.

Manu sira més iha parte importante husi kultura Timor-
oan nian no utiliza durante serimonia kultura sira. Na’an
manu No manu-tolun jeralmente mak simu no valoriza
ona hanesan fonte hahan iha Timor-Leste, no ne’ebé
mak fasil atu prepara iha hahan.

Hakiak Manu iha Timor-Leste

lha médiu, manu inan sira iha Timor-Leste iha siklu
produsaun 3 kada tinan, ho manu-tolun 12 kada siklu.
Manu-tolun rua de’it kada siklu mak ho relata katak han
ona husi uma-kain ne’ebé produs hela ne’e ho manu-
tolun 30 mak luut kada manu inan tinan-tinan rezulta iha
manu 25 mak nakfera sai can. Ida ne’e relata ona katak
persentajen total ne’ebé moris husi manu sira mak menus
10% (Serréo, 2012 iha TOMAK 2017a). Manu barak liu
hakiak iha kondisaun la seguru no to’o 70% husi manu
sira ne’ebé nakfera sai oan mate tanba animal seluk mak

ataka fali (busa, asu, samea) no protesaun menus husi
klima. Moras Newcastle mak sempre hetan iha area
balun hanesan moras importante ida ne’ebé afeta manu
sira, ho moras seluk mos hetan portajen.

Moras Newcastle hamate manu.

Suku ida mak atu hetan afeta husi Moras Newcastle
maizumenus dala ida kada tinan rua. Akontese
derrepente bele oho manu sira barak liu iha suku
ida iha semana balun nia laran. Manu sira baibain
mate iha loron balun de’it husi wainhira moras ne’'e
kona hela. Enkuantu progresu konsideravel ne’ebé
halo tiha ona husi MAP iha tinan sira ikus ne’e atu
hadi’ak oferese vasinasaun Moras Newcastle nian,
kobertura nasional mak nafatin menus.

Uma-kain tipiku iha area rurdl sira iha Timor-Leste hakiak
animal barak iha tempu hanesan inklui bibi, karau, karau-
metan no kuda. Depoizde fahi, manu mak grupu animal
ne’ebé importante liu (Da Costa Jong, 2016).

Manu sira jerdlmente la’o ba-mai ho livre iha uma hun
no 16% de’it husi uma-kain sira mak oferese daudaun
fatin-mahon ba sira-nia manu sira. Manu sira jeralmente
husik ba ke’e rai no buka ai-han, ho fé-han suplementar
limitadu husi batak maran, ai-farina, nu’'u, etu no foos
musan.

Tanbasa iha dezafiu atu dezenvolve sistema
produsaun manu ne’ebé produtivu liu iha Timor-
Leste?

Tuir TOMAK nia Relatériu kona-ba Dezenvolvimentu
Produsaun Manu (2017a), liu 70% husi uma-kain Timor-
oan sira mak iha manu, ho besik 65% husi manu lubun
sira mak hakiak husi feto sira.

Dezafiu sira tuirmai mak afeta hela ba dezenvolvimentu
produsaun manu iha Timor-Leste no identifikaiha TOMAK
nia Relatériu kona-ba Dezenvolvimentu Produsaun Manu:

e Enjerdl, to’os-na’in sira mak hakiak manu uza
sistema input-menus, output-menus, risku-menus,
ho maneira hakiak ne’ebé livre depende hela de’it
ba hahan ne’ebé sira hetan mesak husi rai ka lixu.

e Kofesimentu to’os-na’in nian kona-ba pratika di'ak



liu atu hakiak manu mak menus tebes.

e Moras Newcastle kauza 15% ba manu sira hotu
ne’ebé mate.

e Manu barak mate sedu tanba animal seluk ataka
sira beibeik iha tempu kalan, bainhira manu sira
mak toba iha fatin tula nian no animal seluk hanesan
busa no samea mak ativu liu.

e Asesu ba tratamentu salde animal seluk (ez.
deworming) mak menus, nu’udar asesu ba suporta
estensionista nian relasiona ho manu.

¢ Nivel reprodusaun mak menus, tanba nutrisaun sub-
optimal no uza tipu manu lokal.

e Konesimentu kona-ba valdr nutrisaun husi manu-
tolun sira no na’an manu mak limitadu.

TOMAK nia Relatoriu GESIA (2016) hatudu katak maski feto sira iha responsabilidade atu haree manu
sira, sira tenke konsulta ho sira-nia la’en molok uza na’an ka manu-tolun ba konsumu iha uma-kain.

Desizaun Difisil sira

Se ita hatene benefisiu sira no dezafiu sira hodi hakiak
manu sira iha Timor-Leste, tanbasa mak mudansa labele
akontese ho lailais? Karik bele hetan razaun balun iha
desizaun difisil sira tuirmai ne’e.

Desizaun difisil #1: Kintal ka sistema intensivu
sira?

lha Timor-Leste, kintal atu hakiak manu mak tradisional,
estratéjia produsaun fixa no transfera husi jerasaun ba
jerasaun, no enjeralemaaseitariskuno perdasira. TOMAK
nia Relatdriu kona-ba Dezenvolvimentu Produsaun Manu
(2017a) sujere to’os-na’in sira nia konfiansia menus atu
muda husi estratéjia produsaun ho input-menus, output-
menus, No risku menus ba sistema ho input ne’ebé aas
liu, kustu aas-liu no risku sira ne’ebé aas-liu. Mudansa
ida ne’e presiza to’os-na’in sira atu investe tan rekursu
sira ho tempu ba rezultadu husi investimentu ne’e ne’ebé
sira seidauk haree.

Desizaun difisil #2: Fa’an ka konsume iha
uma-kain?

lha dalan barak ba programa agrikultura atu afeta ba

iha nutrisaun, dalan ida maka envolve familia sira atu
konsume direitarmente sira nia produsaun, no ida seluk
mak familia sira atu fa’an sira nia produsaun hodi sosa
fali ai-han nutritivu seluk.

Programa sira ho nia objetivu mak atu hasa’e konsumu
ai-han nutritivu no mdés hasa’e rendimentu, tuir hanoin
buat rua ne’e maibé naturalmente opozisaun ba malu.
Ezemplu ida maka hanesan manu ne’ebé hakiak husi
to’os-na’in sira bele sai hanesan fonte ba rendimentu sira
nian no sai moés ai-han ba familia. Maski nune’e maioria
husi familia sira tenke hili ida husi opsaun rua ne’e. Ida
ne’e tanba uma-kain sira iha de’it manu 4.5 (médiu) ba
kada uma-kain. Maski manu inan sira produs siklu manu-
tolun 3 iha kada tinan, no iha manu-tolun 12 kada siklu,
totél manu-tolun 162 ne’ebé maka produs kada tinan
husi uma-kain sei ki’ik fali husi nesesidade proteina ba
membru uma-kain sira hotu (médiu membru 5.2 iha kada
uma-kain), maski sira bele han manu-tolun hotu.

Bainhira uma-kain sira tenke hili, ita bele haree sira prefere
liu atu fa’an manu-tolun duké han. Ho razaun ida ne’e
bainhira dezefia programa ida ne’ebé ho nia objetivu atu
responde ba iha nesesidade nutrisaun no moés hasa’e




rendimentu ba produtér manu sira, presiza haree mos
kapasidade uma-kain ninian no rekursu ne’ebé sira
presiza. lha parte seluk moés presiza tau konsiderasaun
ba iha prosesu atu foti desizaun iha uma-kain hodi uza
rekursu ne’ebé limitadu, tanba utilizasaun ai-han depende
mos ba nesesidade seluk husi uma-kain.

Importante mds atu tau iha hanioin katak wainhira foka
ba iha korrente valor agrikultura ne’ebé ho nutrisaun aas
(hanesan na’an-manu no manu-tolun), ne’ebé produs no
fa’an iha merkadu lokal sai posibilidade han husi familia
sira seluk ne’ebé sosa ba konsumu ne’e mods sei kontribui
ona ba hadi’ak nutrisaun husi uma-kain sira seluk.

Desizaun difisil #3: Na’an manu/manu-tolun
lokal vs na’an manu/manu-tolun importadu

Dilema ida maka produtu ai-han nutritvu ne’ebé
maka importa husi rai liur nian (hanesan na’an, manu-
tolun no ikan) folin baratu liu no halo kontribuisaun ba
disponibilidade proteina, no afeita mds atraza ba iha
dezenvolvimentu produsaun lokal ninian. Tan ne’e presiza
analiza kle’an liutan hodi komprende di'ak liu impaktu
husi na’an manu no manu-tolun ne’ebé importa husi
rai liur ba nutrisaun iha Timor-Leste. Maibé husi dadus
governu nian ne’ebé hatudu katak importa na’in sira halo
knaar substansial liu husi hasa’e konsumu na’an manu
no manu-tolun ba ema.

En jeral, iha preferénsia iha merkadu ba manu lokal duké
manu ne’ebé importa husi rai liur (razaun inklui ema
dehan iha kimiku no la saudavel atu konsume), maibé
dadus husi Departamentu Kuarentena (aprezenta ona
iha Relatériu Avaliasaun Seguransa Ai-han Trimestre

KONSSANTIL 2014) hatudu katak iha 2014 Timor-Leste
importa ona tonelada 16,561 husi na’an manu no manu-
tolu tonelada 3,850. Halo komparasaun ho dadus husi
Sensus 2015 indika ona katak Timor Leste iha manu
928,806. Tan ida ne’'e, se manu lokal maka iha todan
maizumenus kilograma 1 (sobrestima de’it), kuantidade
total husi manu lokal mak hetan tonelada 929 de’it (56%
husi na’an manu totél ne’ebé importa ona kada tinan).

Fornesimentu ne’ebé limitadu, kustu produsaun aas no
preferénsia husi ema ba na’an manu no manu-tolun lokal
mak refleta husi na’an manu no manu-tolun lokal nia folin
aas liu kompara ho sira ne’ebé maka importa mai husi
rai liur.

Desizaun difisil #4: Saida mak mai uluk,
‘manu ka manu-tolun’?

Ba agrikultér kiak sira atu utiliza input no servisu sira
ne’ebé di'ak liu hodi hadi’ak produsaun manu lokal,
sira presiza asesu ba input sira ne’ebé konsistente no
razoavel, finanseiru ne’ebé di'ak ba sira, nune’e Mos
asesu ba merkadu hodi fa’an sira nia produsaun. Maski
nune’e, demanda husi to’os-na’in sira ba input sira
no servisu seluk relasione ho manu la oferese eskala
sufisiente hodi atrai negdsiu seluk ho input no servisu
sira ne’ebé kompetitivu no baratu liu, ka sosa-na’in iha
vontade atu tolera fornesimentu ba manu-tolun ne’ebé
la konsistente, menus, no dezorganizadu. Situasaun
ida ne’e presiza kompriensaun kle’an liutan kona-ba
dezafiu sistematiku ne’ebé agora eziste, no dalan naun-
tradisional hodi rezolve dezafiu sira ne’e.

Na’an manu ne’ebé importa husi Brazil fa’an ho presu ki'ik $US2, no manu lokél ne’ebé moris hela fa’an ho presu US$10-15.

Tau ida ne’e Hotu Hamutuk

Familia rural sira no to’os-na’in eskala-ki’ik sira iha Timor-Leste hakiak manu ba ai-han, rendimentu, no razaun kultural,
no sira uza estratéjia sira ne’ebé mak kaer fali kontribuisaun poténsial manu nian ba hadi’ak nutrisaun. Sira mak
enfrenta dezafiu sira ne’ebé presiza intervensaun integradu sira ne’ebé bele demonstra rezultadu di’ak, no mak fasil
atu implementa husi uma-kain rural sira rasik. Subsidiu estratéjiku no aproximasaun mudansa hahalok no sosial atu sai
importante iha esforsu sira hodi hasa’e produsaun husi manu no manu-tolun, no konsumu ba ai-han proteina sira ne’e
husi feto no labarik sira. Enkuantu ne’e iha potensial atu dezenvolve liutan produsaun ho eskala boot liu, no bele hahu
hadi’ak jestaun manu doméstika mak iha nivel uma-kain nian. Produsaun komersial iha area rural sira mak bele komesa
ho di’ak husi uma-kain ne’ebé iha esperiénsia barak no kofesimentu espesializadu.
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Kona-ba TOMAK

TOMAK (To’os ba Moris Di'ak) mak programa ida kona-
ba vida moris agrikultura ho durasaun tinan 5-10 ne’ebé
suporta husi Governu Austrélia iha Timor-Leste.

TOMAK serbisu hamutuk ho (no liuhusi) governu, ONG
no parseiru setér privadu sira atu tulun to’os-na’in sira
kuda ai-han barak liu no di'ak liu tan, hadi’ak nutrisaun
familia nian, no hasa’e rendimentu uma-kain nian. Serbisu
hamutuk atu hadi’ak sistema sira ne’ebé suporta to’os-
na’in atu halo ida ne’e iha potensial atu dezenvolve vida
moris no lori mudansa ba longuprazu.

¢

Area tarjetu ba faze primeiru husi TOMAK mak suku 66
iha area rural, ho asesu ba bee lokalizadu iha munisipiu
tolu - Bobonaro, Baucau no Viqueque.
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Kona-ba Plataforma Aprendizajen no
Dezenvolvimentu

Atu konsolida aprendizajen sira iha setér agrikultura
no nutrisaun, TOMAK estabelese ona Plataforma
ba Aprendizajen no Dezenvolvimentu (Learning and
Development Platform ka L&DP). Plataforma nia objetivu
atu fasilita aprendizajen entre-programa liuhusi foti no
fahe lisaun sira relasiona ba agrikultura ne’ebé sensivel
ba nutrisaun (ASN) no mudansa hahalok no sosiél (social
and behaviour change ka SBC), no liuhusi haree ezemplu
apropriadu sira internasional nian.

Tinan-tinan, TOMAK L&DP publika artigu ba hanoin 4-
série ida husi artigu sira ne’ebé mak analiza evidénsia,
pratika di’ak no lisaun sira kona-ba ASN no SBC relevante
ba Timor-Leste. Evidénsia ida ne’e mai husi Timor-Leste
nune’e mos diskursu global. Artigu ba hanoin sira ne’e nia
objetivu mak hodi muda husi dadus no rekomendasaun
atu nune’e bele estimula ideia foun, diskusaun no
inovasaun sira. Parseiru sira mak hetan korajen atu uza
informasaun ka ideia sira ne’ebé aprezenta iha ne’e atu
promove rasik individuu ka ajénsia sira nia ideia, atividade
pilotu no pratika sira.

Informasaun, ka opiniaun sira espresa iha dokumentu
ida ne’e la ho nesesériu ba reprezenta buat hirak husi
programa TOMAK nian, Governu Australia nian, ka
kualkér organizasaun parseiru prinsipal ka lokal sira.
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